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                        Prochain atelier de yoga : samedi 30 mars 2024                    
                

                
    05/03/2024




                
                    Le prochain atelier de yoga aura lieu le samedi 30 mars 2024 de 9h à 12h, Salle Boiron Granger
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                        Prochain atelier de yoga : samedi 9 mars 2024                    
                

                
    05/03/2024




                
                    Le prochain atelier de yoga aura lieu le samedi 9 mars 2024 de 9h à 12h, Salle Boiron Granger

                

            


        

    




    
        
      
                
        
            [image: ]        
    

    
            
                
                    
                        Une nouveauté pour les adhérents                    
                

                
    22/02/2024




                
                    SOIREE D’INFORMATION « Sept pistes pour une meilleure santé générale » animée par Sandrine Vivant, naturopathe. « Les gestes qui améliorent notre santé, nous les connaissons tous. Mais peut-être avec une vision trop idéale et l’idée qu’il faut beaucoup d’efforts. Au cours de cette soirée d’information, nous prendrons le temps de regarder, sous un angle différent,… 
 Lire la suite
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                        Prochaine sortie culturelle : 16 mars 2024 après-midi                    
                

                
    30/01/2024




                
                    Histoire du Palais Saint Pierre et de la place des Terreaux. Ancienne abbaye royale, le Palais Saint Pierre forme avec la place desTerreaux un espace baroque réaménagé par Daniel Buren . Observons,découvrons l’histoire et l’esprit de ces lieux au cours d’une baladearchitecturale. Le bulletin d’inscription vous sera transmis par mail, 2ème semaine de février avec toutes… 
 Lire la suite
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                        Chalet de Brénod                    
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                    Les 29 février et 1er mars 2024 auront lieu les travaux de mise aux normes du chauffage. Les membres de la Commission Brénod suivent cette affaire de près afin que nous puissions reprendre au plus vite les WE, les sorties et les locations. 
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                        Prochain atelier de yoga : samedi 27 janvier 2024                    
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                    Le prochain atelier de yoga aura lieu le samedi 27 janvier 2024 de 9h à 12h, Salle Boiron Granger

                

            


        

    




    
        
      
                
        
            [image: ]        
    

    
            
                
                    
                        Vœux de l’association                    
                

                
    22/12/2023




                
                    Vœux de l’association autour de la galette des rois à la Maison des sportifs de Villeurbanne.18/01/2024 « Chers adhérents, chers amis, chers partenaires Je fais le vœu que l’année 2024 soit plus sereine dans l’esprit de tous. Dans cette époque troublée plus que jamais, la solidarité, la bienveillance et la tolérance sont absolument nécessaires. Me voici reconduite à… 
 Lire la suite
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                        YOGA : changement de salle pour le cours du lundi de 18h à 19h30                    
                

                
    22/12/2023




                
                    Le gymnase de l’école  Édouard Herriot qui nous accueille depuis longtemps a toujours été frais en hiver.  La pratique du yoga devenait compliquée dans cette salle. Après recueil des avis des inscrits à ce cours et toujours soucieux de la qualité d’accueil de nos adhérents, nous avons fait le choix de changer de lieu. A compter du lundi 8 janvier… 
 Lire la suite
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                        Prochaine sortie culturelle                    
                

                
    10/12/2023




                
                    Samedi 27 janvier 2024 à 13h45 Musée Jean Couty: visite guidée de l’exposition « De Matisse à Chagall: l’aventure des peintres témoins de leur temps » Dans cette exposition, nous découvrirons à travers tableaux, aquarelles et dessins….Buffet, Braque, Chagall, Picasso, Matisse et bien d’autres artistes témoins de leur temps. Le bulletin d’inscription vous sera transmis par mail,… 
 Lire la suite
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                        VŒUX 2023                    
                

                
    13/01/2023




                
                    Présidente d’Amitié Nature Villeurbanne depuis peu, je voudrais tout d’abord vous souhaiter le meilleur pour 2023 à travers de belles pratiques sportives, de beaux moments de partages et de convivialité. La mission que vous m’avez confiée me tient réellement à cœur et j’espère être à la hauteur de vos attentes. Je voudrais dire un grand… 
 Lire la suite
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